Neues aus dem Kreisvorstand

Verabschiedung langjahriger Vorstandsmitglieder

Im Rahmen der konstituierenden
Sitzung des bei der Mitgliederver-
sammlung im Friihjahr gewahlten
Kreisvorstandes verabschiedete der
neue Kreisvorsitzende Stefan Pohl-
mann kurzlich finf Vorstandsmitglieder
und bedankte sich jeweils mit einem
Prasentkorb fiir die konstruktive Mitar-
beit und Unterstiitzung des BRK-Kreis-
verbandes Hof:

- Alexander Eberl, Kreisvorsitzender
der vergangenen acht Jahre, davor
zweiter stv. Vorsitzender

- Hans Schlager, seit 2001 im Kreis-
vorstand, als erster Kreisbereit
schaftsleiter, zugewahltes Mitglied
und zuletzt als erster stv. Vorsitzender

- Helga Thieroff, seit 1993 Vorsitzende
des Haushaltsausschusses

In Abwesenheit verabschiedet wurden
- Prof. Dr. Matthias Schiirmann,
stv. Chefarzt von 2009 bis 2021
- Dr. Thomas Kieke, Vertreter der
Bergwacht von 2017 bis 2021

Blutspende zum Wunschtermin

Terminreservierung fiir Spenden in Hof notig

Nach erfolgreicher Testphase fiihrte
der Blutspendedienst des Bayerischen
Roten Kreuzes (BSD) im Frihjahr die
Blutspende mit Terminreservierung
beim monatlichen Spendetermin in der
Hofer Birgergesellschaft ein. Die Ter-
minreservierung reduziert Wartezeiten,
schafft Verbindlichkeit, und ist eine
wertvolle Unterstiitzung des bestehen-
den Hygienekonzepts.

Interessierte reservieren sich ihren
Wunschtermin auf www.blutspende-
dienst.com/blutspendetermine unter

Im Notfall richtig handeln

Autopanne im Winter

In der dunklen Jahreszeit ist es beson-
ders unangenehm, von einer Autopanne
kalt erwischt zu werden. Denn schlechte
Licht- und Sichtverhaltnisse sorgen fur
zusatzliche Gefahren. Umso wichtiger ist
es, Ruhe zu bewahren und sich richtig zu
verhalten:

+ Lassen Sie Ihr Fahrzeug am Seiten-
streifen oder in einer Parkbucht ausrol-
len. Sorgen Sie mit Warnblinkleuchte
und Warndreieck dafir, weithin gese-
hen zu werden. Bremswege sind jetzt
deutlich langer.

Angabe ihres Namens und ihrer
Spendernummer. Erstspenderinnen
und Erstspender kénnen sich mit
ihrem Namen, dem Geburtsdatum

und ihrer E-Mailadresse einen Termin
buchen. Auch eine telefonische An-
meldung unter der kostenlosen Hotline
0800/1194911 ist moglich. Eine
Online-Reservierung kann 90 Tage und
bis zu zwei Stunden vor dem Blutspen-
determin erfolgen.

Spendewillige, die ohne vorherige
Reservierung zum Blutspendetermin
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+ Ziehen Sie die Warnweste an, steigen
Sie auf der Beifahrerseite (!) aus und
rufen Sie in Sicherheit hinter der Leit-
planke Hilfe herbei.

* Immer dabeihaben sollten Sie:
Taschenlampe mit Ersatzbatterien,
Abschleppseil, Starthilfekabel,
Wolldecke, bei langeren Fahrten
HeiRgetranke und Snacks. Nicht
zuletzt feste Schuhe und warme
Kleidung.

Zusétzlich zu den gewahlten Mitgliedern
berief die neue Vorstandschaft in den
Kreisvorstand:

Michael Abraham, Erster Blirgermeister
Rehau

Dr. Oliver Bar, Landrat

Gisela Meinel-Hansen, Brauerei Meinel
Florian StroRner, Stadtrat Hof

Frank Stumpf, Erster Biirgermeister
Naila

Christian Zuber, Erster Burgermeister
Muinchberg
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kommen, werden in der Ubergangs-
phase selbstverstandlich nicht weg-
geschickt, missen jedoch eventuell
mit langeren Wartezeiten rechnen.

Blutspendedienst é-)

des Bayerischen Roten Kreuzes
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Bald kommt Weihnachten!
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- Wasserwacht erhilt Spende

- Neubau Kita Miinchberg

- BRK-Hausnotruf kurz erklart

- Neues aus dem Kreisvorstand

Sehr geehrte Damen und Herren,

zum ersten Mal sehen Sie mich hier als neuen Vorsitzenden des BRK-Kreisverbands Hof.
Mein Name ist Stefan Péhimann, ich bin seit 2008 Erster Blrgermeister der Stadt Helmbrechts
und wurde vor wenigen Wochen als Nachfolger von Alexander Eberl zum neuen BRK-Vorsit-
zenden gewahlt. Eine Aufgabe, die ich sehr gern Gbernommen habe. Alexander Eberl, dem ich
an dieser Stelle ganz herzlich danke, hat viel fur unseren Kreisverband bewegt. Ich habe sehr
gern seine Nachfolge ibernommen, weil ich die Arbeit des BRK aulierordentlich schatze und
das ehrenamtliche Engagement gerade in der heutigen Zeit, die von so vielen Herausforde-
rungen gepragt wird, fur unverzichtbar halte.

Far lhre Unterstitzung im zu Ende gehenden Jahr sage ich Ihnen ganz herzlich «Danke». Fur
die bevorstehende Adventszeit wiinsche ich Ihnen alles Gute. Und ich spreche lhnen sicher
aus der Seele, wenn ich mir von Herzen wiinsche, dass wir im neuen Jahr endlich gemeinsam
die Pandemie Uberwinden werden.

Ihr /5;{,“ /25’/__

Stefan P6himann
BRK-Kreisvorsitzender

Stefan Péhimann
BRK-Kreisvorsitzender



BRK-aktuell

Unterstiitzung fiir neuen Motor
Wasserwacht freut sich iiber grof3ziigige Spende

Erleichterung und groRe Freude
herrschte bei der Spendeniibergabe
von 5000 € durch Jirgen Schaller am
Formitzspeicher bei Schwarzenbach/
Saale. Herr Schaller hatte anlasslich
seines runden Geburtstages fir die
Anschaffung eines neuen Auflenbord-
motors der Wasserwacht Schwarzen-
bach/Saale unter seinen Gasten
gesammelt und den Betrag anschlie-
Rend verdoppelt. Die Neuanschaffung
war notig, da der Motor bei einem
dreisten Diebstahl gestohlen worden
war. ,Die Beschaffung von Ersatz
bedeutet einen groRen finanziellen
Aufwand fir unsere ehrenamtlichen
Wasserretter. Umso mehr freuen wir uns
Uber diese auerordentlich grof3ziigige
Zuwendung®, bedankte sich Kreis-
wasserwachts-Vorsitzender Marco
Hagen.

In der Nacht vom 17. auf den 18. Juni
2021 stahlen Unbekannte den Motor
des im Férmitzspeicher liegenden Ret-
tungsbootes der Wasserwacht Schwar-
zenbach/Saale. Durch das gewaltsame
Entfernen des Motors entstand auch am
Boot ein nicht unerheblicher Schaden.
Die Nutzung des Bootes war dadurch
nicht mehr moéglich und es musste
voriibergehend ein Wasserrettungsboot
ausgeliehen werden, um wahrend der
Wachsaison stets flir Notfalle einsatz-
bereit zu sein.

BRK schafft Betreuungsplatze
Neubau Kindertagesstdtte Miinchberg

In unmittelbarer Nahe zum Munchber-
ger Stadtpark baut der BRK-Kreisver-
band Hof auf dem 3.800 m? groRen
Eckgrundstuck Richard-Hofmann-Weg/
Hofer Stral3e eine Kindertagesstatte mit
zwei Kindergarten- und zwei Krippen-
gruppen. Die Stadt Minchberg
verzeichnet aktuell einen grof3en Bedarf
an zuséatzlichen Betreuungsplatzen fir
Kinder. Vor allem im Bereich U3, d. h.
fur Kinder unter drei Jahren, fehlen
Krippenplatze. Mit dem BRK-Kreisver-
band Hof fand sich ein erfahrener
Trager, der bereits vier Kindertages-
statten in Stadt und Landkreis Hof
erfolgreich betreibt. Die Fertigstellung
der Einrichtung ist fur das Frihjahr
2022 geplant. Das Investitionsvolumen
belduft sich auf 2,9 Millionen Euro und
wird in erheblichem Umfang durch den
Freistaat Bayern gefordert.

In der neuen Kindertagesstatte konnen
insgesamt 24 Krippenkinder und bis zu
50 Kindergartenkinder betreut werden.
Das eingeschossige Gebaude bietet
auf 800 m? Platz fur eine groRRe Ein-
gangshalle mit Innenhofcharakter, die
Uber einen Windfang zu erreichen ist.
Jeder der vier Gruppenraume schlief3t
sich von hier aus als einzelnes ,Haus"
an, das sich gestalterisch vom restli-
chen Gebaude absetzt. Die Hauser der
Krippen beinhalten neben dem Grup-
penraum einen Schlafraum sowie einen
Sanitar- und Wickelraum. Gruppenraum
und Intensivraum bilden die Hauser

fur den Kindergarten. Zusatzlich finden
Nebenrdaume, Zimmer fiir Personal, The-
rapie und Tagesstattenleitung sowie eine
Kuche und der Wartebereich fur Eltern
Platz.

Im AuRenbereich vor dem Gebaude ent-
stehen Eltern- und Mitarbeiterstellplatze,
die einen sicheren Hol- und Bringdienst
fur die Kinder gewabhrleisten. Eine Halte-
stelle des o6ffentlichen Personen-
nahverkehrs ist fuRlaufig erreichbar. Der
Gartenbereich liegt in Richtung Stidos-
ten und bietet eine optimale Lichtzufuhr
der Gruppenhauser und einen Blick ins
Griine.

Dankbar nahmen die Stellvertreter der
Wasserwacht die groRziigige Zuwen-
dung entgegen (von links): Marco Hagen
(Vorsitzender Kreiswasserwacht Hof),
Jirgen Schaller, Renee Neupert (techn.
Leiter Kreiswasserwacht Hof) und Maxi-
milian Wolfel (Vorsitzender Wasserwacht
Schwarzenbach/Saale)

Interessierte Eltern kdnnen sich bereits
jetzt beim BRK-Kreisverband in Hof fir
Platze vormerken lassen. Das Gleiche
gilt fr interessierte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Ihr Ansprechpartner:
Markus Tremel,

Tel.: 09281 6293-23

tremel@kvhof.brk.de

Fotos: Architekturbiiro Hermnn Beyer, BRK Hof

Das Rote Kreuz zum Driicken nah!

BRK-Hausnotruf: Hilfe auf Knopfdruck — rund um die Uhr!

Ein langes, gutes Leben in der vertrau-
ten Umgebung wiinscht sich wohl jeder
von uns. Doch wer im Alter alleine lebt,
an einer chronischen Erkrankung oder
Behinderung leidet oder besonderen
gesundheitlichen Risiken ausgesetzt ist,
der bendtigt im Notfall ein zuverlassiges
Hilfesystem. Seit knapp 40 Jahren leistet
der BRK-Hausnotruf in solchen Fallen
einen wichtigen Beitrag — und das gibt
auch Angehorigen und Freunden Sicher-
heit.

Was gehort alles zum Hausnotruf-
system?

Der Hausnotrufanschluss besteht aus
dem Hausnotrufgerat und einem Hand-
sender, der an einer Halskette oder
einem Armband getragen wird. Der
Handsender ist sto3fest und spritz-
wassergeschutzt.

Lecker an Weihnachten

Pfefferniisse
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Wie funktioniert der BRK-Hausnotruf?
Im Notfall haben Sie lber das Haus-
notrufgerat rund um die Uhr sofort eine
Sprechverbindung mit einem BRK-
Mitarbeiter in unserer Zentrale. Automa-
tisch hat er alle wichtigen Informationen
auf seinem Bildschirm: Ihre Adresse, die
Daten der von Ihnen zuvor benannten
Kontaktpersonen und lhre Gesundheits-
daten.
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Zutaten

* 150 g Zucker 250 g Mehl

« 80 g Butter 2 Eier

= 100 g flissiger Honig

« % Teeltffel gemahlener Ingwer

« 1 Messerspitze gemahlener Pfeffer

* je eine Prise gemahlene Muskatnuss,
Nelken, Zimt, Anis und Salz

* Zuckerguss: 75 g Puderzucker,
2 El Zitronensaft
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Was mache ich im Notfall?

Sind Sie in einer Notlage, in der Sie sich
nicht selbst helfen konnen, dann l6sen
Sie durch Druck auf den Handsender
den Notruf aus. Sofort meldet sich die
BRK-Hausnotrufzentrale und spricht mit
Ihnen Gber Ihre Notlage. Sie kénnen
dabei innerhalb Ihrer Wohnung uber die
Freisprechanlage einfach in den Raum
sprechen. Je nach Erfordernis wird ent-
weder eine Person lhrer Wahl informiert,
oder der Hausarzt, Pflegedienst oder
Rettungsdienst.

Welche Vorteile bietet der BRK-Haus-
notruf?

Sicherheit zu Hause, schnelle Hilfe

rund um die Uhr, einfache und sichere
Handhabung, einfache Installation durch
BRK-Mitarbeiter, ortsnaher 24-Stun-
den-Bereitschaftsdienst des BRK,
sichere Schlisselaufbewahrung, trans-
parente Kosten, auch befristet nutzbar
— zum Beispiel in der Urlaubzeit von
Angehorigen

Wie gehe ich vor, wenn ich ein
BRK-Hausnotrufgerit benotige?
Wenn Sie fir sich selbst, oder fiir einen
Angehdorigen den Hausnotruf bendtigen,
rufen Sie uns einfach an. In einem aus-
flhrlichen Beratungsgesprach beantwor-
tet Ihnen unser Fachberater gerne alle
Ihre Fragen. Nach der Termin-
vereinbarung kommt ein BRK-Mitarbeiter
zur unkomplizierten Installation des Ge-
rates vorbei und erklart die Handhabung.

Ihr Ansprechpartner:
Tobias Pastor

Tel.: 09281 6293-17
pastor@kvhof.brk.de

Zubereitung:

Zucker, Eier und Butter schaumig riihren und den
Honig hinzugeben. Nach und nach das mit den Ge-
wiirzen gesiebte Mehl unterschlagen und alles gut
miteinander verkneten. Aus dem Teig 2 bis 3 cm starke
Rollen formen, diese in Scheiben schneiden und dann
bei mittlerer Hitze ca. 15 Minuten auf einem gefette-
ten Blech ausbacken. Puderzucker mit Zitronensaft
mischen und die Pfefferniisse nach Erkalten mit einer
suRen weilen Haube schmiicken.

Guten Appetit!
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